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 στρατηγικές θέρμανσης 
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υλικά και τεχνικές  
θερμομόνωσης κτιριακού κελύφους 

τεχνική υποστήριξη 
και συστήματα έλεγχου 

και διαχείρισης 

ανανεώσιμες πηγές ενέργειας  
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περιβάλλον ως αναπτυξιακό απόθεμα         περιορισμός περιβαλλοντικού αποτυπώματος- μείωση ενεργειακών απαιτήσεων 

κατασκευές με ελάχιστο ή μηδενικό οικολογικό αποτύπωμα 
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τι εννοούμε με τον όρο  
βιοκλιματικός σχεδιασμός; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ενσωμάτωση των στοιχείων της φύσης στο σχεδιασμό  
 

εισάγει νέες ποιοτικές παραμέτρους στο σχεδιασμό 
 

επαφή με τη φύση, τις ιδιαιτερότητες του τόπου και τις ποιότητες ζωής 



  

Σχέση ανθρώπου και περιβάλλοντος 

 

Ανθρωποκεντρικός σχεδιασμός 



 

   

 

 

 Η άνεση μπορεί να οριστεί ως η αίσθηση της πλήρους φυσικής 

και πνευματικής ευεξίας.  

 

   

 

 

 

 

 

 Η κατάσταση σε ένα χώρο όπου ο άνθρωπος δεν επιθυμεί ούτε 

θερμότερο ούτε ψυχρότερο περιβάλλον, ορίζεται ως θερμική  

ουδετερότητα  και προσφέρει την μέγιστη θερμική άνεση. 

   θερμική άνεση 



     ανθρώπινοι παράγοντες 

  δραστηριότητα              [αύξηση του ρυθμού παραγωγής θερμότητας]  

 



     ενδυμασία                           [μείωση της απώλειας θερμότητας] 

  

 



 

 

 

 

 

θερμοκρασία αέρα 

μέση θερμοκρασία ακτινοβολίας 

σχετική ταχύτητα αέρα 

σχετική υγρασία 

 

περιβαλλοντικοί παράγοντες 



επίπεδο φωτισμού 

ένταση ήχου 

παρουσία οσμών 

ευχάριστη θέα ή δραστηριότητα 

αίσθηση οικείου ή ανοίκειου χώρου 
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ελαχιστοποίηση ενεργειακών 

απαιτήσεων με την εφαρμογή μέτρων  

βιοκλιματικού σχεδιασμού  
στη σύγχρονη αρχιτεκτονική πρακτική  



θερμικά κέρδη 
 

αξιοποίηση του νότιου προσανατολισμού  



σημαντικά ανοίγματα σε νότιο προσανατολισμό 

 
κατοικία Αμερικάνου - Μενελάου στη Λακατάμεια, Λευκωσία, 2007-08 
 

ΙΜΑ αρχιτεκτονική _ Ιερείδης & Μιχαήλ αρχιτέκτονες 
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θερμικά κέρδη 
 

   ηλιακός χώρος _ θερμοκήπιο  



θερμοκήπιο 
 

 

Commerzbank Tower, Frankfurt, 91-97 
  

Foster and Partners architects  

 



Θερμοκήπιο – Ηλιακός Χώρος 

[κατοικία Κουμουλλή Ανδρέα] 



χώρος ανάσχεσης απωλειών 
 

τοποθέτηση χώρων με μειωμένες ενεργειακές απαιτήσεις στο βορρά 



Low – budget design: η βιοκλιματική προσέγγιση  
ΙΜΑ αρχιτεκτονική, Αιμίλιος Μιχαήλ, Μαρία Ξενοφώντος, 2010  
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ηλιοπροστασία                                                                          
μέσω κατάλληλων εξωτερικών αρχιτεκτονικών στοιχείων  



αυτορυθμιζόμενες ηλιοπροστατευτικές διατάξεις 

 
ΑΒΑΞ κεντρικά γραφεία, Αθήνα, 1992-98 
 

Αλέξανδρος Τομπάζης αρχιτέκτονες 



εξωτερική σκίαση  

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΑ κεντρικά γραφεία, Αθήνα, 1996-99 
 

Αλέξανδρος Τομπάζης αρχιτέκτονες 



Ηλιοπροστασία εκτεταμένου νότιου υαλοστασίου 

 
κατοικία Μαυρομμάτη – Λαζάρου στην Αγία Βαρβάρα, Λευκωσία, 2008-09 
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εξωτερική σκίαση  
 

UN Studio, Five Fraklin Place, Manhattan, 2008 



δροσισμός κτιριακού κελύφους 
 

απαγωγή θερμού αέρα 

διαμπερής αερισμός 



φεγγίτης οροφής για απαγωγή θερμού αέρα 

 
κατοικία Έρικας Κουμουλή στο Πλατύ Αγλαντζιάς, Λευκωσία, 1992-94 
 

Νεοπτόλεμος Μιχαηλίδης, αρχιτέκτονας 



Άνοιγμα σε εσωτερικό τοίχο 

 
κατοικία Γιωργάκη Πόλυ  
Νεοπτόλεμος Μιχαηλίδης, αρχιτέκτονας 

 



 

 

 
 

ΙΜΑ αρχιτεκτονική _ Ιερείδης & Μιχαήλ αρχιτέκτονες 

 

διαμπερής αερισμός _ απαγωγή θερμού αέρα 
φεγγίτες, σχήμα και θέση ανοιγμάτων 

 
 



αξιοποίηση φυσικού φωτισμού 

 



κ
α

το
ικ

ία
 Ν

εο
π

τό
λ

εμ
ο

υ
 Μ

ιχ
α

η
λ

ίδ
η

, 
1
9
6
4

 

 

 

 

 

«ένα συνειδητό, ακριβές και 

εξαίσιο παιχνίδι των μορφών 

κάτω από τον ήλιο» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Corbusier,  

Vers Une Architecture, Paris,1923 



  βελτίωση μικροκλιματικών δεδομένων  

 

 
φυσικός φωτισμός μέσω αιθρίου 
 

αίθριο – εσωτερική αυλή 



 

 
ΙΜΑ αρχιτεκτονική _ κατοικία Γιώργου - Μαρίας Μιχαήλ στη Λακατάμεια, Λευκωσία, 2005 - 08 

εσωτερική αυλή σε σύγχρονη κατοικία 

 
 



Φύτευση σε εσωτερικό αίθριο   
East Wing, National Gallery, Washington, DC, IM Pei architect 



εξωτερική βλάστηση  

 

 

αειθαλή φύτευση στο βορρά και τη δύση 

 

 

φυλλοβόλα δέντρα στο νότο 

 





ψύξη μέσω εξάτμισης  
 

επίδραση υγρού στοιχείου 

στην ελαχιστοποίηση των ενεργειακών απαιτήσεων των κτιρίων  





θερμομονωτική προστασία κελύφους 
 

θερμομονωτική προστασία οροφής 

θερμομονωτική προστασία τοίχων 



υλικά και τεχνικές θερμομόνωσης κτιριακού κελύφους 
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ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΚΙΝΗΜΑ ΚΑΙ ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 



   αρχιτέκτονας Νεοπτόλεμος Μιχαηλίδης 
     η βιοκλιματική διάσταση στο έργο του 

 



κατοικία Μιχαηλίδη Νεοπτόλεμου      10 



Ανεπίσημη είσοδος σε οξεία οπτική θέση 

[κάτοψη ισογείου] 



Νοτιοδυτική άποψη του κτιρίου 
Διακρίνεται η συνθετική ιδέα των οριζόντιων επίπεδων 



 Υπόμνημα:  4.          χολ εισόδου 

                                5-7.       ξενώνας 

                                8.          γκαλερί 

                                 



 Υπόμνημα:  5-7.       ξενώνας 

                                8.          γκαλερί 

                                10.        καθιστικό 

                                11.        βεράντα 

                                12.        γραφείο 

                               13.        βεράντα 

                                14.        τραπεζαρία 

                                15.        κουζίνα 

                               16-18.   υπνοδωμάτια 

                               19-20.   βεράντες 

  
 



Άποψη του καθιστικού χώρου 



Κλειστή δυτική όψη 
Διακρίνεται ο ψηλός τοίχος προς το δημόσιο χώρο 



 Υπόμνημα:  19-20.  βεράντες 

                               21.        στούντιο 



   κατοικία Δημητρίου Αλέξη                34 



Βόρεια και Νότια όψη κατοικίας 



Ενιαία αντιληπτικά κάτοψη 



άξονας εισόδου  κύρια είσοδος κατοικίας  



Χώρος υποδοχής 

[εντυπωσιακή κυκλική  κλίμακα ανόδου στον όροφο] 



Άποψη της σκάλας από την τραπεζαρία 



Εξωτερικές απόψεις κατοικίας 



Δεξαμενή που εισχωρεί  στο εσωτερικό της κατοικίας 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Περιβαλλοντικές Θεωρήσεις στην Σύγχρονη Αρχιτεκτονική  
Environmental Design Considerations in Contemporary Architecture 

 

 
 

Δρ Αιμίλιος Μιχαήλ, Αρχιτέκτων Μηχανικός, M.Arch, M.Sc, Ph.D. 
Λέκτορας, Τμήμα Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΟΙΚΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ 



 

 

κατοικία Μυτάρα στη Νέα Φιλοθέη 

κατοικία ήλιος 2 στην Εκάλη 

κατοικία loblolly στο Maryland US  

κατοικία l - house στη Λακατάμια, Λευκωσία 
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κατοικία Μυτάρα στη Νέα Φιλοθέη 

Μιχάλης Σουβατζίδης,1985 



κατοικία Μυτάρα στη Νέα Φιλοθέη 

Μιχάλης Σουβατζίδης,1985 



 

 

κατοικία Μυτάρα στη Νέα Φιλοθέη 

κατοικία ήλιος 2 στην Εκάλη 

κατοικία loblolly στο Maryland US  

κατοικία l - house στη Λακατάμια, Λευκωσία 

 

 



κατοικία ήλιος 2 στην Εκάλη  

Αλέξανδρος Τομπάζης,1983  
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το ζήτημα της θεάς: διαχείριση νότιου και βόριου προσανατολισμού 
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στρατηγικές χειμερινής περιόδου  
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στρατηγικές θερινής περιόδου  



 

 

κατοικία Μυτάρα στη Νέα Φιλοθέη 

κατοικία ήλιος 2 στην Εκάλη 

κατοικία loblolly στο Maryland US  

κατοικία l - house στη Λακατάμια, Λευκωσία 
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κατοικία loblolly στο Maryland US  

Kieren Timberlake Associates  



κατοικία loblolly στο Maryland US  

Kieren Timberlake Associates  



 

 

κατοικία Μυτάρα στη Νέα Φιλοθέη 

κατοικία ήλιος 2 στην Εκάλη 

κατοικία loblolly στο Maryland US  

κατοικία l - house στη Λακατάμια, Λευκωσία 

 

 



κατοικία l - house στη Λακατάμια, Λευκωσία 

ΙΜΑ αρχιτεκτονική 



κατοικία l - house στη Λακατάμια, Λευκωσία 

ΙΜΑ αρχιτεκτονική 2007 -  
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